Apfel-Hanf-Cookies

Zutaten

¢ 100g Butter (zimmerwarm)
e 100g geriebenen Apfel

e 90g Rohrzucker

e 85g Hanfsamen geschalt
¢ 100g Dinkelmehl

¢ 10g Hanfmehl

e 1Ei

e 1TL Backpulver

¢ Vanillezucker

e 1Prise Salz

e 60g Schokostickchen

Zubereitung

Das Ei mit dem Zucker sehr schaumig ruhren.

Die zimmerwarme Butter dazugeben und weiterrthren.
Nun die restlichen Zutaten untermischen und gut
durchrthren.

Mit einem Lo6ffel oder Spritzsack kleine Haufchen auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Backblech setzen.

Die Cookies im vorgeheizten Backrohr bei 170°C HeiBluft,
ca.12-15 Minuten backen.



