Hanfnusskekse

Zutaten

Elr den Murbteig;:

e 250g Weizenmehl

e 1259 Butter

e 30g Hanfsamen geschalt
e 75g Staubzucker

e 5g Vanillezucker

e 1Ei

e 69 Backpulver

Eur die Fulle:

e 200g Hanfsamen
geschalt

e 150g Staubzucker

e 10g Vanillezucker

e 1EiweiB3

Zubereitung

Aus den angegebenen Zutaten einen MUrbteig bereiten und
diesen ca. 1/2 Stunde kuhl rasten lassen.

AnschlieBend den Teig ausrollen, Kekse ausstechen und diese
auf ein mit Backpapier belegtes Backblech legen.

Fur die Fulle das Eiwei3 schaumig (nicht steif) schlagen,
Hanfsamen und Zucker dazugeben und gut verrihren.

Mit einem Spritzsack die Fulle auf die ausgestochenen Kekse
spritzen und bei 200°C, 10-15 Minuten backen.

Die fertigen Kekse mit Staubzucker bestreuen oder mit
Schokoglasur verzieren.




